
※LES(Late Evening Snack）：夜食療法

本年度より、新たに肝臓病料理教室を開催することとなりました。
“肝臓病ってどんな食事をしたらいいんだろう…”など日頃から疑問に思っていることを
この機会にぜひ解決してください！！
そして、食事療法のﾎﾟｲﾝﾄをつかみ、実践していきましょう！

※先着15名様で締め切らさせて

いただきます。ご了承下さい。

ご予約は、お早めにお願いします。

お問い合わせ：　増子記念病院　　臨床栄養課（直通）　

TEL　（052）451－1889　　　　　担当　大矢

簡単！おいしい！！鉄制限食

肝臓をもっと元気に！LES※を試してみよう！

第1回

第2回

6月6日（土）

12月12日（土）

 ・場所：増子記念病院
　　　　　1階調理実習室
 ・時間：12：00～14：00
 ・持ち物：筆記用具
 ・材料費：１人　600円

みなさんで食事をとった後に、医師・栄
養士から講義をします。
みなさんからの質問にもお答えします。


